
Onze groepsbehandeling ‘Unlock your Power’
richt zich op leerlingen met een ontwikkelings-
voorsprong en (vermoedens van) hoogbegaafd-
heid met een specifieke hulpvraag. 
Veel leerlingen in deze doelgroep gedijen heel
goed binnen een aangepast onderwijsaanbod
binnen school. Er zijn echter ook leerlingen die
gaan onderpresteren, opvallend gedrag laten
zien, zich ongelukkig voelen of op een andere
manier extra of een andere manier van
aandacht vragen.

UNLOCK YOUR POWER

GROEPSBEHANDELING VOOR
MEER-/HOOGBEGAAFDE JEUGDIGEN

Wij ondersteunen jou bij
het (her)ontdekken van je eigen ontwikkelkracht.
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In onze groeps- en individuele behandeling maken we expliciet de verbinding met school, zodat we samen
nog meer tegemoet kunnen komen aan de hulpvraag van de leerling;
Voorafgaand aan de groepsbehandeling vindt een intakegesprek plaats met de leerling en ouders. Ook zal
er een speciale ouderavond georganiseerd worden;
Wij stellen na het intakegesprek een behandelplan op met daarin de doelen en veranderwensen van de
leerling en/of ouder en/of leerkracht;
Het betreft altijd maatwerk, vaak wordt de groepsbehandeling gecombineerd met individuele behandeling
en/of systemische behandeling van het gezin; 
De deelnemers zullen wekelijks aan uitdagende opdrachten werken en daarbij hun eigen uitdagingen
tegenkomen;
Om de belasting te beperken is het een bewuste keuze om de behandeling onder schooltijd plaats te laten
vinden. Daarnaast vinden we het heel belangrijk dat kinderen buiten schooltijd ruimte ervaren om ook in
sociale situaties (tijdens hobby’s en in de vrije tijd) met andere leeftijdsgenoten ervaring op te doen met de
ontwikkelingsdoelen die in de groepsbehandeling centraal staan; 
De groepsbehandeling bestaat uit 12 bijeenkomsten van 2 uur, welke wekelijks plaatsvinden (niet in de
schoolvakanties) in Venlo of Maasbracht. Tussentijdse instroom is mogelijk na elke 6 bijeenkomsten (mits
de groepssamenstelling dit toelaat);
Regelmatig zullen we de doelen en veranderwensen, zoals samen opgesteld, evalueren met ouders en
school.

2-act.nu behandelt jeugdigen en hun ouders middels zowel individuele behandelingen als groepsbehandeling. 
Het voordeel van de groepsbehandeling is dat de kinderen/jongeren gelijkgestemden ontmoeten (peers) die elk
hun eigen ontwikkeldoelen hebben. Binnen de groepsbehandeling worden zij in een kleine groep begeleid door
gespecialiseerde therapeuten (met onderwijservaring) in het verder ontwikkelen van hun persoonlijke doelen
middels interventies, samenwerkingsopdrachten en oefeningen. Daarnaast staan onderwerpen als mindset,
omgaan met gevoeligheid, uitdagingen en faalangst onder meer centraal. 

Hoe gaan wij te werk bij de groepsbehandeling 'Unlock your power'? 
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